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Au départ du Lac de Badech «Guinguette» le balisage
vous guide vers Anfignac par un chemin qui longe la RD
125. Aprés le passage sous le tunnel, tournez & droite
aprés le passage & niveau. «Le Chemin des Cavaliers »
vous conduit & Cier de luchon.

Distance: 14 km
Dénivelé: +124 m/-124 m
Difficulté Physique: **
Difficulté Technique: *

kel g Le retour se faisant par la partie basse du circuit.
" o Tournez a droite aprés le passage & niveau, i.usqu’d
v&gp §§§° §<§9§§§ Antignac, vous renfrez & Luchon soit par Moustajon RD
= AT 125¢ soit par la piste utilisée a 'aller (aprés le tunnel)
o Ee————— qui longe la RD 125.
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Distance: 38 km v ‘ |

Dénivelé: +1662m/-1613m 14
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Difficulté Physique: ***#*
1000
Difficulté Technique: ***

Durée: 5Sh00
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Au départ du Lac de Badech «Guinguette» le balisage vous guide vers le village d'Antignac
par un chemin qui longe la RD 125. Aprés le passage sous le tunnel, tournez & droite aprés
le passage d niveau.

Le «Chemin des cavaliers» vous conduit vers Cier de Luchon. Au km 6 prenez la piste
montante & gauche qui rejoint le hameau de Montmajou et suivez le balisage qui méne a
Cier de Luchon, Luret et Cazaux-Layrisse. Au milieu du village prenez la rue & droite qui
passe sous la RD125 en direction de Baren, puis & droite le sentier qui rejoint Gouaux de
Luchon. A la sortie du village empruntez le chemin & droite qui rejoint la route au petit pont,
et tournez de nouveau a droite. Dans le virage prenez la route forestiére de Tech qui monte &
gauche (barriére). Dans la grande courbe gauche, suivez la piste de droite entre les rochers
jusqu'au village dArtigue (alt.1224m). A la sortie du village d’Artigue (alt.1224m), prenez
la direction des granges de Saint-Jean par la route pastorale montante. A la fourche prenez
a gauche (ne descendez pas aux granges). Quittez la piste principale et suivez le balisage
sur la droite qui, aprés avoir traversé le ruisseau, méne au Refuge de Cualot (alt. 1400m).
Vous &tes sur la route forestiére qui traverse la Forét de Cigalére. Redescendez par la route
goudronnée jusqu'au km 15 «Courrau de Culége» dans le virage prenez le chemin en face
qui vous méne & Burbe. Traversez la RD du col du Portillon et descendez par le chemin
jusqu'a I'ancien poste de douane de Saint-Mamet. Retour & Luchon par la RD 618.

Si vous le souhaitez au village d’Artigue vous pouvez prendre la RD 46 pour rentrer d
Luchon

ITINERAIRE VTT FERME EN RAISON DU CHANTIER DE RENOUVELLEMENT DE LA
TELECABINE-DE(LUCHON~SUPERBAGNERES.
Al CE’JOUR; LE/SYNDICATMIXTE HAUTE-GARONNE MONTAGNE MET TOUT EN
CEUVRE POUR PERMETTRE UNE MISE EN SERVICE DE L’ASCENSEUR VALLEEN
POUR LA SAISON HIVER 2022/2023*.

“sousréserve.des-aléas clii i et des il

liées & Pappi des matiéres premiéres.

&
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Distance: 21 km Balisé F5, ce circuit présente la particularité d'un
Dénivelé: +889 m/-1362m départ en territoire espagnol au col du Portillon.
Difficulté Physique: *** Le parcours au Km 8 est commun avec le N°24
Difficulté Technique: ** du centre BT du Val d’Aran. Prenez la piste
burée: 3h00 pastorale & droite qui monte au col de Baretges
jusqu'd la cabane. Descendez sur Campsaure
& o & F (chemir? en p?louse) prenez la piste For.estiére
& ov°§‘°f~°?“ 0‘5%3306‘ 88 «Chemin Louise» qui méne & IHospice de
o ST ¥ €9 France.
1600 Au km 10 deux options:
1400 -1 en face Hospice de France
1200 -2 & droite Barguéres Ravi Luchon.
b Le retour de I'Hospice de France a Luchon peut se
700, = - faire par I'ancienne route ou par Barguéres en
prenant la route foresfiére en sens inverse.

ITINERAIRE VTT FERME EN RAISON DU CHANTIER DE RENOUVELLEMENT, DE LA
TELECABINE DE LUCHON-SUPERBAGNERES.
A CE/JOUR; LE SYNDICAT-MIXTE HAUTE-GARONNE MONTAGNE MET-TOUT EN
EUVRE POUR'PERMETTRE UNE MISE EN SERVICE DE L’ASCENSEUR VALLEEN
POUR'LA'SAISON HIVER 2022/2023*.

*sous réserve des aléas clir i et des il i liées a | des matiéres premiéres.
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Distance: 13 km Vigé\} S5
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Dénivelé: +624 m/-436 m
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700
Durée: 2h00 0 5 10 13km

Au départ de Saint Aventin (route de Gourron) descendez vers le moulin. Aprés
1,750 km sur le goudron prenez & droite aprés |'abreuvoir, piste large qui devient un
sentier en sous-bois. Traversez une route goudronnée (km 4,4) puis une passerelle étroife
pour rejoindre le village de ©6 (km 6,8). Passez sur un pont, puis traversez la route
départementale ef prenez une piste goudronnée puis empierrée et continuez sur un chemin
technique jusqu'au plan d’Astau km 10,5 passez devant les granges et dirigez vous
plein sud jusqu’au fond du Val d'Astau, traversez la Neste d'Od et descendez rive droite
jusqu'au Granges d’Astau km 13.

Fin du parcours. La montée au Lac d’06, chemin GR, n’est pas autorisée aux
VTT. Retour possible vers Saint Aventin en prenant le parcours inverse.

Granges d’Astav -

Distance: 3 km
Dénivelé: +58 m/-58 m

Au départ des Granges d'Astau ce circuit d'initiation, sans
difficulté majeure, vous invite & faire le tour du Val d’Astau.

le départ s'effectue sur le parking du bas prendre la
large piste qui se dirige vers le fond de la vallée passer

Difficulté Physique: *
Difficulté Technique: *

burée: Oh30 la passerelle et longer la rive gauche du torrent jusqu‘aux
s granges , continuer vers I'enfrée de la vallée passer le pont
& G t le sentier fracé fre bas de la rout
= S ef revenez par le sentier tracé en contre bas de la route, au
FST &9

point de départ.
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ITINERAIRE VTT FERME EN RAISON DU:CHANTIERDE RENOUVELLEMENT:DE LA
TELECABINE DE LUCHON<SUPERBAGNERES.
A CE JOUR, LE SYNDICAT MIXTE HAUTE-GARONNE MONTAGNE MET TOUT EN
CEUVRE POUR PERMETTRE UNE MISE EN SERVICE DE L'ASCENSEUR VALLEEN
POUR LA SAISON HIVER|2022/2023F,

“sous réserve des aléas climatiques et des il lides & Pappi dés matiéres p

ITINERAIRE VTT FERME EN RAISON DU CHANTIER DE'RENOUVELLEMENT DE LA
TELECABINE DE LUCHON=SUPERBAGNERES.
A CEJOUR, LE SYNDICAT MIXTE/HAUTE-GARONNE"MONTAGNE MET TOUT EN
EUVRE POUR PERMETTRE UNE MISE EN SERVICE DE UASCENSEUR VALLEEN
POUR LA SAISON HIVER 2022/2023*,
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Distance: 30 km

Dénivelé: +1612m/-1659 m
Difficulté Physique: *###
Difficulté Technique: *#%
Durée: 2h00
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Au départ du Pont de Debach RD 618 en direction de Peyresourde, prenez la
piste d gauche (avant le 2éme pont) vers les Granges de Soupéres (alt.900
m). Ensuite prenez & gauche la route goudronnée. Aprés |'abreuvoir prenez &
droite la piste de ferre ef suivez le balisage pour rejoindre la route Gourron-
Soubirous. Continuez tout droit (passerelle) vers O6. A |'embranchement prenez la piste
de gauche, passez la barriére et montez aux Granges de Labach (alt.1222 m).Traversez
les granges et prenez la route pastorale qui monte & la Fontaine de Barbourride. Quittez
la route (chemin en pelouse) vers O6 et & I'entrée du village prenez & droite avant le
pont et rejoignez le Moulin de Cazeaux (alt.950 m) puis les villages de Cazeaux et de
Castillon de Larboust. Prenez vers I'église, avant la sortie du village tournez & gauche
et fraversez la RD 618. Prenez le chemin & droite qui rejoint le Mail de La Serre au
dessus de St-Aventin, fournez & gauche pour rejoindre Benque-Dessous prenez la route
goudronnée vers |'ancienne école et le sentier qui monte & Benque-Dessus. Suivez la
piste & droite vers Maylin, puis Saint-Paul d'Oueil (alt.1100 m). Empruntez la RD 51b
jusqu'a Saccourvielle, suivez le chemin en face vers la tour de Castel-Blancat jusqu’au
village de Cazarhil-Laspenes (alt.980 m) que vous fraversez avant de prendre le sentier
qui descend & Luchon.

\ Prudence: La section Castel-Blancat - Cazarhil-Luchon est utilisée par de nombreux randonneurs.
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Distance: 17 km G {m:oo vvfyfbfee $3°
Dénivelé: 744 m 1700
Difficulté Physique: **#* 1500
Difficulté Technique: ** 1275
Durée: 2h15 L0

0 10 17 km

Au départ du village de Bourg d'Oueil (station de ski alt. 1335 m|, en direction du village,
prenez a droite ef traversez le petfit pont, suivez le chemin qui vous conduit au village de
Cires. Montez au village puis & I'église et suivez le sentier (62) qui grimpe pour rejoindre
la route de Bales (goudron), tournez & droite. A 500m prenez la piste de terre & droite qui
monte au lac de Paloumére (alt.1771m), & I'embranchement prenez & gauche vers le col
de Bales (alt.1775m). Au col tournez & gauche et descendez la route goudronnée sur 50m
& I'embranchement tournez & droite quittez la route principale et suivez jusqu’au Refuge
du Mont Ne (alt. 1840m). A proximité du refuge prenez, & gauche, le sentier technique,
en pelouse, qui recoupe la route et descend jusqu’a Bourg d'Oueil, suivez le balisage qui
vous fait faire le tour de la station de ski.

Si vous le souhaitez vous pouvez reprendre le parcours initial pour rejoindre Cires ou une

\__ liaison vous permet de rejoindre le circuit 11 a Saint Paul d’Oueil et de descendre a Luchon.
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- A ITINERAIRES VTT N°4-6-9-10-13 A 18 FERMES "‘
- 2 g S
N° |V Nom Départ Distance | Dénivelé s -
Vallée de la Pique Luchon Lac de Badech | 14 km +124m . 22 .
ole L]
Hournet Luchon Llac de Badech | 38km | +1662m
Nau-Hounts Lieu dit Ravi 10 km +467 m Les recommandations pour bien vivre a VIT
Hospice de France Col du Portillon 21 km +889m L‘; velo 'troult Te;rainl Cot’)"r’f’ on veutt! mz-?is..l.t’ .
N T " « Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité e
6 Font de Cubére Lieu dit Ravi 25km | +1010m respectez le sens des itinéraires
Trophée du lac d'0 Saint-Aventin 13 km +624m + Ne surestimez pas vos capacités et restez matre de votre vitesse
8 Granges d'Astau Astau 2,9 km +58ml . ° Soypz prudent et courtois lors des del[Jassement.s ou
croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire
9 Les Granges Pont de Debach 21km | +1397 m|  «Controlez Iétat de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement et
#3 : ; ;
0 Tour du plateau Superbagnéres 14 km +642m accessoires de réparation o
« Si vous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
Les Romanes Pont de Debach 30km +1612m| - oe port du casque est fortement recommandé
La Vallge des biches Bourg d'Ovueil 17 km +744m (obligatoire pour les moins de 12 ans)
Bois des C N S baand 3k 1141 « Respectez les propriétés privées et les zones de cultures
015 des -oumes uperbagneres m m « Attention aux engins agricoles et forestiers
4 Arbesquens Superbagnéres 9 km -1214m| - «Refermez les barrieres
Kbour Superbagnéres 7 km 21058 m| . *Evitezla cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
-  Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages
O La Soulan SUperbagneres 9,5 km -1228 m| '« Gardezvos détritus, soyez discret et respectueux de ment
La Familiale Superbagnéres 12 km -1025m « Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir. resmanon x
8 Vallée du Larboust Superbagnéres 17km | -1188m
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OUVERTURE DES REMONTEES MECANIQUES DE
LUCHON-SUPERBAGNERES :

« JUILLET - AoOT : TOUS LES JOURS
+ SEPTEMBRE : UNIQUEMENT LE WEEK-END

INFORMATIONS DONNEES A TITRE INDICATIF, SE RENSEIGNER

AUPRES DE L'OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL : 05 6179 21 21.
™~
" LA CARTE DES SENTIERS VTT EST DISPONIBLE GRATUITEMENT A

" L’OFFICE DE TOURISME ET A LA GARE DE LA TELECABINE.
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L’ESPACE VTT DU PAYS DE LUCHON EST LABELLISE POUR LA

| PRATIQUE DU VTT A AssISTANCE ELECTRIQUE (VTTAE) SUR
' PLUS DE 135KM (SOIT 10 cIRcuITs BALIsEs FEH). Le VITAE

VOUS PERMET D’ACCEDER PLUS FACILEMENT A DES SENTIERS

PRESENTANT DU DENIVELE OU A DES PERSONNES DE

NIVEAUX DIFFERENTS DE PRATIQUER ENSEMBLE.

ASSUREMENT, L’0CCASION DE DECOUVRIR DIFFEREMMENT LE

PAYS DE LUCHON !
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Distance:

Dénivelé:

Difficulté Physique:
Difficulté Technique:
Durée:

1600
1400
1200
1000

TINERAIRE VTT FERME EN RAISON
DU CHAMTJER_QE_RENOUVELLEMENT

5 8km

DE LA TELECABINE DE
ALUCHON-SUPERBAGNERES.
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ITINERAIFIE VTT FERME EN RAISON

DU CHANTIER DE RENOUVELLEMENT
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1800 ghren
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ATsc ENSEUR VALL
rejoint la piste forestiere tournez

POUR LA SAISON HIVER 2022/2023".
“séus réserve ded aldas| dimitiques et dds incéritudes
185 QDGR RSN AhElEOHEmidbe.
I'entrée de , virez d gauche,
passage sur la passerelle, aprés
la piste qui monte a gauche,
prenez & droite avant la grange
de Picadere,
pour rejoindre
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Au g (alt.1800m), tournez a
gauche au pour descendre aux
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Distance:
Dénivelé:
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ITINERAIRE'VTT FERME EN RAISON DU-‘GH-AKI{ER-DE‘RENOUVELLEMENT DE LA
TELECABINE DE LUCHON-SUPERBAGNERES.
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UASCENSEUR VALLEEN POUR LA SAISON HIVER 2022/2023'. . . ...
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\-*sous réserve des aléas et liges s r- Lge I,., z ? int |C1 route
1600 - Y \

F\ forestiere de . Tournez & gauche puis & droite
sur I'ancienne crémaillére (alt.1198 m) et & gauche
aprés , suivez le chemin en forét qui passe par
d'anciennes granges et qui arrive & (Téléport).
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12 km
+102/-1025 m
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ITINERAIRE VTT FERME EN RAISON DU CHANTIER DE RENOUVELLEMENT DE LA
Au déport de ' TELECABINE DE LUCHON-SUPERBAGNERES. O pour

descen U ¥ [v pis | | du
pgfﬁ 5&%5 (e smo.cgﬁlg esg; FA% gwﬁoﬁue%d%%e ﬁé?%%ﬂf&%%m)

droite
ensuite, suiveZ T 1UTe GOUATORREE QUi Teseand |05a0 3 %o FRUTorSsticre de
celleci voL’ASCENSEUR VALLEEN POUR LA SAISON HIVER 2022/2023".
- Prerous rasatve des atéas Cinatiaass ot des friént dos atiéres
- Prendre & gauche direction ef retour par le circuit

akisebesin th

17 km
+325/-1188 m
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*
1h30

Au départ de (alt.17800m),
ITINERAIRE vt FERMEVEM\RAISON DU CHANTIER DE RENOUVELLEMENT DE LA/ -
> & TEtEgABIg&E DE LUCHON-SUPERBAGNERES: cui longe o route,

A CF_QOBR LE SYNDICAT MIXTE HAUTE:GARONNE/MONTAGNE METITOUT EN

EUVRE POUR PERMETTRE UNE MISE EN SERVIEE pE 07U ° /7

a centrale d neige
b rouFé forestiére de
4t mu: |C1 route
goudronnée qui descend jusqu'a

(alt. 950m) puis retour &
laRD 618.
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