SENTIERS BALISES DU PAYS DE LUCHON

n°59 bis : Chemin des Cavaliers

du depart de Luchon Uallee d’Oueil

balisage : .
r°l : &a Cremaillere

balisage : Q

n°55 : De Saccowwielle a (azaril

\ Départ du rond point de la Télécabine, ce sentier rejoint le DépaﬂgeJuzetdgLudwgntzf,JOmgvantlacascade, aupontadroite. Départ : a'l‘entrfée de Saccoun{ielle, prepdfe a droite la route
\ sentier n°5 pour arriver & Superbagneres. Possibilité de continuer jusqu’au vilage de Sode en empruntant le goudronnée puis herbeuse qui monte Iégérement. A la Tour
\ G sentier n°15 (1h de plus - dénivelé de 70 m de plus). Depuis Sode, de Castel Blancat, revenir sur vos pas pour continuer vers

prendre le GR10 a gauche de la croix pour rejoindre Juzet.

0h40 0240m A

D d/tﬂguz a Youaux-de-Luchon

Cagzaril par la source d’Estup. Arrivée a I'église de Cazaril.
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r°12 :

Départ derriere la place du Marché, rue Laity, puis chemin
de Superbagneres. Arrivée derriére le lac du Parc Thermal.

1h00 01mm

(Retour : 1 h de Gouaux de Luchon a Artigue)
Départ du village d’Artigue par le GR10, le sentier rejoint
ensuite le village de Gouaux de Luchon.

Départ de 'église de St Aventin.
P Arrivée a Bourg d’Oueil.
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(ol de Pierrefitte - Lac de Bareilles

Départ a la sortie de Bourg d'Oueil. Depuis le col de
Pierrefitte, un sentier rejoint le lac de Bareilles.

Variante depuis le Port de Balés (Temps : 1h50)

2h10 0515m AAA

: De Cirnes & Bourg d'Oueil L
Départ de I'église de Cirés, prendre & gauche la piste qui

= Mmeéne au départ de la route du Port de Bales. Arrivée a Bourg
d’Oueil.

0h30 0 100m
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n°61 :

Départ derriere le lac du Parc Thermal.
Arrivée sur la route de Superbagnéres, 500 m au-dessous de
la Tour de Castel Vielh.

1h30 @470m

Départ du centre du village de Salles. Arrivée au village de
Sode. Possibilité de redescendre vers Juzet par le GR10 puis
de rejoindre Salles par la route.
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A DESCRIPTIFS A RECOMMANDATIONS
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A 2 km de 'embranchement de Saint-Mamet sur la route de
Superbagneres, le chemin part sur la gauche et monte vers la
tour.

0h10 a 80m

Départ tout en haut du village de Montauban de Luchon.
Arrivée a Bazus, quartier du village de Juzet. Possibilité
daller au centre du village pour voir la cascade de Juzet

(+5 mn).
A

0h30 Q 70m

dabach-de-Sode a (illaceres
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Départ derriére la place du Marché, rue Laity, puis chemin
de Superbagnéres. Suivre le sentier jusqu'a Gourron puis
arrivée au lac d’Arbesquens (réservoir EDF). Fin de la
montée par les pelouses (pistes de ski en hiver).
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Départde Sode (parking 1er virage sortie village direction Artigue).
> Suivre len°15 jusqu’a une passerelle (45 mn), continuer tout droit.
Arrivée Grange de Cillacéres. De retour a la passerelle, possibilité
§ de descendre sur le n°15 jusqu'au bas de Sode (+ 30 mn).

1h00 0340"‘ AA balisage : (@

Départ de la route d'Herran (@ 4 Km de Montauban de { Départ : Prendre le sentier qui part derriére les batiments de
A Luchon). Arrivée sur la route du col du Portillon (& 5 Km de I'Hospice de France. Arrivée a la cabane de Campsaure.
-l % Luchon).
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Départ a gauche avant le pont de Mousqueres, tout au bout
de I'avenue Jean Jaurés, en direction du col de Peyresourde.
Arrivée aux Granges de Soupere.

1h00 6150m
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n°l7 : r°22 : Chemin de Fontaine Rouge

Départ : De I'Hospice de France, prendre le sentier jusqu’au
plateau de Roumingaou. Possibilité de continuer jusqu’a la
cabane de Campsaure et de redescendre par le sentier n°21.

Départ a gauche avant le pont de Mousquéres, tout au bout
de lavenue Jean Jaures. Arrivée au pré de Houga. Possibilité
de redescendre sur Luchon par le sentier n° 5.

0h30 Qﬂnm

Départ du village de St Mamet, en face du cimetiere.
Le sentier rejoint les n°16 et 18.

Ce document est un résumé des sentiers balisés du Pays de
Luchon. Les temps indiqués sont pour les trajets ALLER et sur la
base d’'un marcheur de niveau moyen.

Retrouvez ces sentiers dans les topos guides et cartes IGN (en
vente dans les commerces de la ville) ainsi que dans le Guide
Randonnées autour de Luchon en vente a I'Office de Tourisme (10,95 €).

Départ a droite du cimetiére n°1. Arrivée au village de Cazaril.
Possibilité de continuer par le sentier n° 55 qui rejoint
Saccourvielle : 1h de plus, faible dénivelé (50 m).

1h30 Q 340m

Départ aprés le poste de douane de St Mamet. Pour
| redescendre aprées avoir traverseé la route du col du Portillon,
le n°17 rejoint St Mamet ou le n°18 rejoint la route forestiere
d’Herran pour arriver a Montauban de Luchon.

Départ : Suivre le sentier «Les Boums de Vénasque» (lacs et
refuge). Arrivée au Port de Vénasque.

AN @0 @rom AARA

Numéros utiles

Peloton de Gendarmerie de Haute Montagne 05 61 79 28 36

Départ de St Mamet, direction col du Portillon. Se garer a
la sortie du village en bas du col du Portillon en évitant de
bloquer I'acces a la piste qui mene a différents itinéraires. De
14, suivre l'itinéraire fléché jusqu’a la cascade.

Départ de I'avenue Lachapelle. Arrivée au village de Cazaril.

1h00 0270m

Dépa}rt : Suivre le sentier jusqu’a la cabane du Pesson. Arrivée
aux Etangs de la Freche.

CRS
Info Montagne

05 6179 83 79
05 61 89 31 31
Numéro d'Urgence
Météo Montagne 08 99 71 02 31
Sentier également accessible

Légendes
@ % en conditions hivemales
e Dénivelé

Durée du trajet aller
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Facile Moyen Sportif Tres sportif

Luchent.
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Départ 200 m avant Artigue, a droite sur une piste carrossable.
Aprées 50 mn : embranchement en Y, prendre le chemin de droite
qui descend jusqu’a une grange restaurée (10 mn), la contourner
par la droite et arriver aux ruines de Saint-Jean (10 mn).
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Suivre le sentier n°24 « Chemin de la Fréche ». Aprés le pont au niveau
de la cabane, prendre a droite et passer dans le sous-bois jusqu’a linter-
section avec le n°23 « Port de Vénasque », puis prendre & droite pour
le retour vers 'Hospice de France. Cet itinéraire constitue une boucle.

1h15 Q 120m A

Sentier recommandé pour
une balade en famille

Uallee de SLuchon

balisage : Q
n°54 : De Moustajo sl par le col des Pradets

Départ a I'entrée du village de Moustajon (en venant de
Luchon).

Suivre le sentier du Port de Vénasque jusqu'au Pont de
Penjat, prendre a droite le chemin de I'lmpératrice jusqu’au
Cirque de la Glere.

OFFICE DE TOURISME
18, allées d’Etigny — 31110 LUCHON

Tél.: 0561792121 —Fax:0561791123

£

www.luchon.com — luchon@luchon.com

n°76 : mz Gouawc-de-Larboust auwc Agudes

Départ a la sortie du village de Gouaux de Larbouste sur
la route des Agudes. Arrivée au parking de la station des

Uallée du SLya
balisage : @

Départ : Du parking, prendre la passerelle a gauche et suivre
les itinéraires communs n°40 & 41.

3h00 QQOOm

Départ derriére I'église de Saint-Aventin par le sentier n°60
puis suivre le n°77 sur la gauche. Aprés 1h de montée, on
atteint les alignements mégalithiques protohistoriques de

la montagne d’Espiau.
AA

1h30 0400m

AAAN

Départ : Méme itinéraire que le n°40 jusqu’a la Coume puis
tourner a droite vers le chemin qui monte au Pratlong.
" en contrebas du village de Gouaux-de-Larboust.

1h30 Qasom AA

no42 : hzmm de U'Houradade

Départ commun avec le n°43, avant le gouffre prendre le
42 jusqu’a la prairie d’Artigue. Possibilité de redescendre
par le n°40.
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balisage :

dac d'06 - fac d'fapingo - Lac du Portillon

Départ de la cascade d’Enfer. Arrivée au gouffre d’Enfer (1h)
4 Traverser un pont de pierres. Arrivée au Ru d’Enfer.

2h00 Q 45m

Granges d'Astau - Lacd'O6 : 1h15 - Dénivelé :392m - & &
Lac d'06 - Lac d'Espingo : 1h30 - Dénivelé : 450 m - & & &
LacdEspingo- Lacdu Portilon :2h - Dénivelé :610m- & & & &

4h30 a1470m AAAA

De Superbagniores aw dac d'fapingo

M Du plateau de Superbagneéres, prendre la piste montant vers

& . la piste de ski de fond des crétes et suivre le balisage du GR

By 8

10 qui longe la créte du Céciré.

3h00 QSSOm

AAA

Possibilité de continuer vers Cathervielle aprés avoir
4 traverse la route (+ 30 mn)

: Départ : Prendre la piste qui part a droite du pont a la sortie
du village. Arrivée aux Granges d’Astau.

1h00 0170m

n°72 : De Cazeanwc-de-Farboust a 0 par les Granges de dabach

Départ : A la sortie du village de Cazeaux vers 06, prendre la
petite route qui part a gauche vers les Granges de Labach,
passage du col de la Coume. Arrivée au village d'O0. Possibilité
de revenir par un sentier plat qui longe la riviere (cf. ci-dessous).

@0 @0 AN

r°72 : De 06 a Cazeauwc-de-Larboust

Départ derriere la place du Marché, rue Laity, puis chemin de
Superbagneéres.

A @0 @orn AAAA

De Juzet de Luchon a drtigue

Départ aprés la derniere maison du village de Juzet de
Luchon, au bas de la route de Sode.

2h00 amm

D d/zﬂque ala &Lete de (igaleres
Départ : Traverser le village d’Artigue puis prendre la piste

fermée par une barriere sur la droite. A l'arrivée, le GR10
continue en direction de Fos (+2 h).

@0 @ AAAA

AAA

Départ : A I'entrée du village de O6, prendre & gauche
avant les terrains de tennis, le sentier arrive en bas du
village de Cazeaux.

®) 1ns0 QSOm

no7h : Chamin Portet - Qunviclle - Poubean. - ((athoriclte) Ty T

Départ a gauche de I'église de Portet de Luchon. Arrivée
au village de Poubeau. Possibilité de continuer jusqua
Cathervielle (+1 h)

glwdepwtadumoauuﬁﬁél

Départ : A la sortie du village de Garin, au lieu-dit La Moraine
de Garin, le sentier longe la route sur la droite. Arrivée au
village de Portet de Luchon.

0h45 QQOm

Retrouvez les caches et répondez aux questions
1t1atior 1 tirae L

Informations a I'Office de tourisme et a I'hospice de France
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Jﬂ I sentier facile

I sentier moyen
I sentier sportif
I sentier tres sportif

Pour votre confort, votre tranquillité et votre sécurité lors de votre randonnée, il convient de respec- a Respectez la nature et sachez rester un invité discret et attentif
. . ter quelques régles.
Téléchargez notre application - Remportez vos détritus
5 z - Contemplez les fleurs, ne les cueillez pas
Iphone : Balades et Randonnées 8 Bien préparer sa randonnée - Gardez les chiens en laisse
- N’allumez pas de feu
Choisissez un parcours adapté a vos capacités physiques et techniques. - N’effrayez pas les troupeaux
- Respectez les propriétés privées et les alpages, refermez les barrieres
Choisissez un équipement adapté aux difficultés, a la durée, et aux conditions climatiques. Munissez-vous - Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages.
14 balades, entre 2h et 7h de marche vous permettront de bonnes chaussures. Emportez un vétement chaud en toute saison. En été : lunettes de soleil, créme
de découvrir de superbes villages adossés a la montagne, solaire, chapeau.
quelques uns des plus beaux lacs et cirques du luchon-
nais, ainsi que les vallées magnifiques du Larboust, d'O6,

i i 2 i . . . PPN " . . . s
d'Oueil, du Lys et de 'Hospice de France. Prévoyez votre pique-nique, et une quantité d'eau suffisante : 1L au moins par personne, voire 2 en été. Vous pouvez rencontrer des chiens de protection des troupeaux contre les grands prédateurs. Ceux-ci
. ont besoin d’identifier que vous n’étes pas un danger pour le troupeau. S'’ils vous approchent, adoptez
Avant de partir : e A T . . ;
@ . t st eh L un comportement calme, arrétez-vous. Dés qu'ils s’éloignent, poursuivez tranquillement votre chemin et
cles Ce, i< elplplicatiion, LUHAeL] VOL!S OuYr:elses p 95 o , L . . contournez le troupeau. Si votre chien de compagnie est autorisé dans la zone que vous fréquentez, il doit
beaux sentiers de bergers et ses quartiers dété des vil- Informez votre entourage de votre itinéraire et .de I'heure approximative dg retour. Ne partez jamais seul. atre fermement tenu en laisse.
lageois montagnards. Consultez la météo. Evitez de partir par mauvais temps. Sachez faire demi-tour en cas de changement de
conditions climatiques. Les sentiers sont fréquentés par tous types d’usagers : piétons, personnes a mobilité réduite, VTT, cavaliers...
Soyez donc vigilants lors des dépassements ou croisements.

Emportez une trousse de premiers secours. 8 Recommandations particuliéres

Sur les sentiers, vous pourrez utiliser les cartes détail-
lées des randonnées méme sans étre connecté au ré-
seau. Grace a la géolocalisation, vous saurez ol vous
étes a n'importe quel moment.
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