


Accés au point de départ

% b ] » \ A la sortie de Barbazan
- 5 F 2 (direction Sauveterre), en

= * Ny haut de la montée, prendre %
: a droite “Chemin de Lapale”.

‘ ? \-h Stationnement possible apres

% . : ) a3 - les derniéres maisons.

F i
P

Cette randonnée se fait

essentiellement a travers bois.
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Vous traversez de magnifiques

-8 hétraies offrant un parcours trés 4

§ _on;bragé grace au feuillagfa den'se, & f . con Sauveterre

Y idéal pour les chaudes journées % 1

I=]  d’été. L ) o
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Ce filtre naturel vous plonge dans o "\ i e

une pénombre et limite la croissance 3 ) .
d’autres végétaux. Vous pourrez faire = oy
une pose au refuge Saint-Martin, /

-] lieu plein de REFUGE
ST-MARTIN

charme, bien L. 7
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agreable pour X Fontaine —

pique niquer
ou Se reposer. »

de Mouscatere

SR?\;ugg Font de Mouscatére
Pasderane ScNOM - (P4)850m ) . " L
(p'3) 931 m | m Les Palouméres ) o . e

Les Palouméres (Pt2) 800 m

t
(P2) 800 m I > Son tronc droit 4 écorce fine de couleur grise

Pres du Ges Kih . % présente un faible enracinement et peut

(Pt1) 685m Pre, atteindre 30 2 40m.
Départ Z s > |l a un feuillage caduc de forme ovale.
560 m e € > Ses fruits, les faines (trés indigeste a forte
U dose) étaient un des mets préférés
de Louis XIV.

lg]> 35mn b 35mn b 35mn b 35mn b 40mn }

> |l a une durée de vie d’environ 300 ans.

1h00 b 1h00
Son bois est utilisé pour le chauffage,
en menuiserie, ébénisterie...



e Les grands et les petits sont équipés en fonction de la
difficulté et du climat.
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Toulouse

Vers Tarbes

Communauté de communes
du Haut-Comminges

17 av de Luchon

31210 GOURDAN-POLIGNAN
Tel. 05 61 94 79 53

Une collection de 10 fiches de randonnées
pédestres et 13 fiches dédiées au VTT vous
attendent
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